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PREFATA

Buna ziua, dragi cititori si cititoare!

Din ce in ce mai multe persoane sunt DESCHISE si
ACCEPTAlw ideea ci ar exista mai multe modalitati de a
influenta starea lor de sanatate si ca as putea avea o anumita
putere asupra vietii mele dar si asupra corpului si spiritului
meu, cand acestea sunt bolnave.

Suntem presati, printre altele, pentru ca, desi sistemul
de sandtate prin intermediul medicinei traditionale face
tot posibilul sa gestioneze numarul in crestere de bolnavi
cu mijloacele pe care le are la dispozitie, suntem obligati sa
constatam ¢a multe dintre persoanele bolnave sunt ldsate la
voia Intamplarii perioade mai scurte sau mai lungi. Ce potface
aceste persoane in aceasta situatie? Sa astepte rabdatoare si
pasive «sa le vina randul» sau sa isi ia soarta-n maini si sa
faca ceva pentru a se responsabiliza si a ajuta la procesul de
vindecare?

In loc sa-mi concentrez atentia pe «acest ajutor
care Intirzie sa apard», sa primesc deja ingrijiri si sa iau
medicamente care imi pot afecta calitatea vietii, pot HOTARI
sa fac ceva concret. Astfel, trec la ACTIUNE si, in paralel, fac o
cercetare interioard: ma conectez cu puterea mea interioara,
ma DETASEZ de vechile mele tipare si ginduri si caut
raspunsurile la intrebarea de ce am ajuns sa am cutare hoala
sau afectiune. Recapat astfel controlul asupra vietii mele.

Pentru a obtine rezultate tangibile, am nevoie de un maod
de functionare, am nevoie sa mi se spuna cum sa ma abordez
si ce sa fac. Aceasta CUNOASTERE este inclusa in aceasta
carte: Cei cinci pasi pentru a ajunge la vindecare. Totul este
explicat intr-o maniera simpla si accesibila tuturor, In asa
fel incat sa invat ce comportamente si atitudini sa adopt,
care sunt instrumentele practice indispensabile pe care le
pot utiliza si care-mi sunt de ajutor in calidtoria mea si care
imi vor permite sa am rezultate concrete in viata mea de zi
cu zi. Aplicind constant «cei cinci pasi», nu numai referitor
la boald, dar si pentru orice alt situatie in care traiesc un
RAZBOI interior (cu mine insumi sau cu altii) sau ma simt
ca intr-o INCHISOARE interioard (in ce priveste o persoana
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sau o situatie), am instrumentele pentru a ma ajuta sd
constientizez ce conflicte, frici si credinte am, care pana
acum mi-au controlat viata (constient sau nu). Faptul ca am
constientizat si m-am eliberat de ele poate permite aparitia
Vindecarii.

Ce ne propune Jacques Martel, care este si autorul best-
seller-ului Marele dictionar al bolilor si afectiunilor’?Ne
oferi rezultatele celor 35 de ani de experienta si de cuvinte
simple, accesibile tuturor. Este vorba de o carte de referinta,
practici, o completare excelentd pentru Marele dictionar
care s-a vindut deja in mai mult de 350 000 de exemplare, in
2012, peste tot in lume, In mai multe limbi.

Va urez ca aceasti carte si va aducd niste constientizari
individuale si colective in ce priveste puterea pe care fiecare
dintre noi o are asupra propriei sale vieti si asupra faptului ca
vindecarea este posibild: este vorba despre a acceptal v, de
a crede si de a face ce este nevoie pentru a ajunge acolo!

Lectura placutd, descoperiri valoroase!

Lucie Bernier
Autoare

d ¥ Acest simbol pe care-1 gisim in text dupd cuvantul
accepta(re) reprezintd energia asociatda unei imagini
mentale sau unei emotii legate de o situatie pe care o trec din
cap catre Inimaw si care favorizeaza o vindecare in Iubire
sau o consolidare a unei atitudini pozitive.

1 Marele dictionar al bolilor si afectiunilor;, aparut la Editura Ascendent
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INTRODUCERE

In aceastd carte, Cei cinci pasi pentru a ajunge la
vindecare, va fi vorba, bineinteles, de sdnatate cat si de
boala. Si vreau sa fac aici si acum o precizare: tot ce afirm si
scriu referitor la boala trebuie primit cu mult discernamant.
De fapt, voi face niste afirmatii si vreau sa fie bine inteles ca
niciodata nu dau la ¢ parte abordarea medicala oficiala, fata
de care ar trebui sa fim recunoscatori pentru tot ce ne aduce
ea bun. Sunt, ca fiecare dintre noi, total liber in ce priveste
sdnatatea mea si pot merge la un consult, daca simtnevoia, sau
sanu o fac, daca asta imi convine mai mult. Informatia pe care
o ofer in aceasta caete este o informatie la nivel psihosomatic,
informatie ce poate ajuta la fel de mult si la nivel psihologic.
Afirm, deci, ca in orice caz, nu pun niciun diagnostic, de orice
naturd ar fi acesta. Asa ca, vreau sa fie foarte clar ca tot ce
scriu aici, tot ce explic, este o abordare complementara
medicinei, oricarei medicine, abordare care nu le inlocuieste,
in orice caz. De altfel, In capitolul Constienta, abordez in
amanunt cunostintele care au permis si permit vindecarea,
atat cele care vin din medicina oficial, cat 1i din medicinele
asa-zis alternative.

Pe de alta parte, tin sa precizez ca lucrez dupa toate
principiile incluse in aceasta lucrare din 1978, fie In vitamino-
terapie (din 1978 1n 1988), abordarea ortomolecularj, fie in
dezvoltarea personal3, ca facilitator al unor ateliere, terapeut
sau conferentiar, din 1988 incoace.

In tot ceea ce eu, cititor fiind, voi citi in cele ce urmeaza,
ma simt cu totul liber s3 iau numai ce simt ca fiind potrivit
pentru mine. Si cred ca tipul care a scris toate astea e genial
sau nu, ambele variante sunt posibile, totul depinde de
punctul de vedere In care ma plasez.

Am stabilit regulile jocului. Eu ca autor, voi afirma
lucruri, voi refuza altele; eu cititor, sunt liber sa acceptl v sau
sa refuz, sa gandesc, sa fac si sa actionez conform intelegerii
mele; important ramane faptul ca am primit o informatie.
Rolul meu ca autor este sa divulg ceea ce stiu, sa informez
plecand de la experienta pe care am acumulat=o0 de-a lungul
anilor, sd impartasesc certitudinile si experientele mele de
viatd, lasand spatiu tuturor de a fi de acord sau a respinge ce



ofer, in definitiv, de a decide singuri pentru viata lor.

Este posibil, deci, ca eu, cititorul, sa nu fiu absolut deloc
de acord cu asertiunile emise 1n paginile acestei carti. Atunci,
pentru a beneficia cat mai mult de ele, mai degraba decét sa
le neg, chiar daca nu sunt de acord cu ele In acest moment, le
noi citi si le voi pune intr-un sertar al mintii mele, pentru ca,
cine stie, intr-o saptamana. o lung, un an sau zece ani, poate
cd-mi voi aminti cd am citit ceva care avea sens si care mi-ar
fi agreabil, chiar util daca l-as avea in acea zi.

In lectura mea de azi, iau pur si simplu ce-mi convine,
bineinteles, dar nu voi respinge ceea ce-mi convine mai putin,
pun aceste informatii deoparte si continui sa citesc.

CEI CINCI PASI PENTRU A AJUNGE LA
VINDECARE.

Pentru a ajunge sa ma vindec, experienta mi-a aratat ca
sunt cinci pasi importanti.

Voi explica fiecare pas si voi face observatia ci uneori
unul sau altul din pasi va fi suficient pentru a ma vindeca,
dar, In anumite cazuri, e nevoie de doi sau trei, si uneori toti
pasii sunt necesari pentru ca vindecarea sa se instaleze in
interiorul meu.

Toate principiile pe care le voi citi pot, la un moment dat
sa-mi para cam grele, cam complicate, si uneori ma pot simti
ca si cum am atatea lucruri de schimbat, ca voi renunta. Dar
Imi voi aminti sa nu iau decét ce sunt capabil sa aplic, numai
ce-mi convine; voi digera restul treptat.

Astfel, voi ajunge sd pun in practica ceva ce mi se pare
simplu, relaxat, potrivit ritmului meu, cate o etapa pe rand si
voi vedea rezultatele in viata mea inainte de a face mai mult.

Nu am de ce sa schimb totul in viata mea brusc si dintr-o
data.

De altfel, daca decid de pe o zi pe alta si imi schimb
complet alimentatia cu o dieta perfectd sau pur si simplu
una mai bung, de exemplu sa scot toate bauturile gazoase si
dulci, cafeaua, carnea si tot ce contine conservanti chimici,
este foarte posibil sa Imi dezechilibrez total corpul. lar
aceasta tulburare nu va fi cauzatd de noua mea alimentatie,
mai sanatoasa, ci de schimbarea foarte mare si brusci. Nu
i-am lasat timp corpului meu sa se obisnuiasca si aceasta
schimbare abrupta va crea un stres si, in loc sa-mi fie mai
bine, ma voi simti mai rau.

Orice schimbare creeaza un stres,

fie cd aceasta schimbare este vazutd ca un lucru pozitiv sau
negativ. Aceasta notiune de stres a fost dezvoltata de doctorul
Hans Selye, considerat Parintele stresului, nu pentru ca ar fi
fost el Insusi stresat, ci pentru ca el este cel care a explicat
acest fenomen.

El a dezvoltat aceastd notiune de stres in anii cincizeci:
fiziologul canadian era o somitate mondiala in domeniul
acesta. S-a nascut in Cehoslovacia, si-a facut studiile la
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Universitatea Montréal, in Québec (Canada), unde a devenit
celebru pentru lucrdrile lui. A murit acum cativa ani.

El didea aceastd definitie: «Stresul este un rdspuns
nonspecific la toti stimulii la care este supus», sau «St.r'esul este
un proces de adaptare permanent la toti stimulii vietii».

Altfel spus,

«Stresul nu este un eveniment, ci tocmai maniera
in care reactionam la eveniment.»

(Extras din "A apdrut noul anti-stres" de Didier Salvat)

Orice schimbare este, deci, un stres. Castig la loto, e un
stres. Poate ca e un stres «bun», dar este totusi un stres. Este
interesant de constatat ci anumite persoane care castiga la
loto fac depresie ca urmare a acestui lucru. Stresul, chiar bun
la inceput, a fost prea mare. Rezultatele acestui eveniment
provocau atat de multe schimbari in viata lor ca nu s-au putut
sau nu s-au stiut adapta la ele. -

Sa castigi la loto este, cu sigurantd, un eveniment t¢r1c1t,
dar poate provoca un asemenea stres incat consegntele
asupra fiintei mele, corpului, emotionalului, mentalului meu,
se pot dovedi catastrofale.

Voi trece acum in revistd cele cinci elemente care
sunt pasii pentru a ajunge la vindecare, iar acestea sunt:
cunoasterea, deschiderea, detasarea, acceptarealv si
actiunea. Fiecare este importanta si imi amintesc ca citesc
lin’istit, imi fac treburile, ceea ce simt ca e potrivit pentru
mine si pun pur si simplu deoparte ceea ce nu-mi convine,
fara judecata.
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CUNOASTEREA

Prin cunoastereintelegaici cunoastereainsenslarg, ceea
ceinseamna si informatiile stiintifice necesare oricarui proces
de constientizare a corpului material, cit si informatiile mai
putin materiale necesare procesului de vindecare emotional
sau mental care duc la vindecarea chiar si a corpului fizic.
Voi mentiona ca numeroasele cunostinte la care nici nu ma
gandesc, atdt sunt de obisnuit cu ele, participd la diferitele
feluri de vindecare.

In Québec, ca si in Franta existi un sistem de asigurare de
sdnatate care permite oricui sa aibd acces lamedici generalisti,
la medici specialisti, la spitale, cit si la tratamentele necesare.

Dar sunt cu adevarat constient ca aceastd cunoastere a
medicinei e importanta pentru toti personalul medical? Si
imi imaginez ca la inceputul medicinei occidentale, oamenii,
pentru a intelege functionarea corpului uman, voiau si-
studieze In detaliu, dar nu aveau material pentru asta, cici
religia interzicea autopsia. Atunci, unii mergeau in cimitire,
pe ascuns, evident din cauza riscurilor potentiale, pentru a
dezgropa oamenii care tocmai murisera si ii disecau pentru
a incerca sa afle cum se face asta si cum functioneaza
corpul uman. Trebuia sa inceapd cumva si ca unii dintre ei
sd indrazneasca sa facd asta pentru ca noi si avem aceste
informatii in zilele noastre.

Aceasta cunoastere a medicinei presupune cunostinte
din numeroase domenii si asta voi aborda acum, in ordine
cronologica.

Cunoastere despre plante si fitoterapie

Fitoterapia este mult mai veche decit ne imaginidm; de
fapt, unii cred ca a Inceput in preistorie, Incat stramosii nostri
deja foloseau plante.

Fitoterapia dateaza, deci, de foarte mult timp, iar aceasti
utilizare a plantelor ca remedii se regaseste si in desenele
rupestre din grotele din Lascaux, din Dordogne (Franta).
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Desenele din aceste grote au fost datate cu carbon 14? asa
numitul carbon radioactiv si se pare cd au fost desenate si
pictate acum aproximativ 15 panala 18 000 de ani

In zilele noastre plantele sunt folosite la scard larga
in medicinele alternative si moleculele lor naturale sunt
sintetizate de farmacie pentru a face medicamente alopate’.

Cunoasterea corpului uman, anatomie

Cunoasterea corpului uman este si ea, probabil, mult mai
veche decét ne inchipuim noi.

in 1991 s-a descoperit in Alpii austro-italieni un corp
conservat in gheatd. S-a estimat ca aceasta persoana are
aproximativ 46 de ani si s-a constatat ca avea cam 40 de
tatuaje in regiuni ale corpului in care autopsia a demonstrat
ca suferea de boli sau dureri, in special artrita. Moartea sa
s-ar fi produs tn anul 3 300 fnainte de Christos.

In occident, Hippocrate*, medic grec ce a trait din 460
in 370 inainte de Christos, este recunoscut ca primul medic
care a abandonat credinta conform cdreia bolile erau cauzate
de fenomene supranaturale sau divine. El declara ca orice
corp uman este constituit din patru umori corespunzdtoare
celor patru elerente din care este compusa materia: apa,

2 Datarea cu Carbon 14 este o metodd de datere bazatd pe mésurarea radiologica
a carbonului 1% {14C) continut de materia organica atunci cand ne dorim sa
aflam varsta absolutd, adicd s3 cunoastem timpul scurs de la moartea sa (sursd:
Wikipedia)
3 Alopate : medicamentele alopate sunt medicamentele obignuite ale medicinei
oficiale traditionale.
4Juramantul lui Hippocrate este un text care constituie intr-un fel codul de onoare
al profesiei medicale. Actualul jurdmant al lui Hippocrate este facut in timpul
sustinerii tezei de doctor In medicind de catre candidatul ce se prezinta in fata
comisiei unde sunt imbricati in robe negre, asa cum cere tradiia universitara.
Textul juramantului lui Hippocrate este urmatorul: «Promit si jur sé fiu fidel legilor
onoarei si probititii in exercitarea medicinei. Voi oferi ingrijiri gratuite nevoiasilor
si nu voi cere niciodata o rasplata mai mare decdt munca depusa. Odata intratintr-o
casi, ochii mei nu vor vedea ce se intdmpla, iar gura mea va pastra tdcerea asupra
secretelor ce-mi sunt incredintate, iar starea mea nu va servi pentru a corupe
moravurile sau a favoriza faradelegea. Nu voi permite ca astfel de consideratii ca
religia, nationalitate, rasa, apartenenta la o anumita clasa sociala sa se interpuna
intre datoria mea fata de pacientul meu. Chiar i sub amenintare, nu voi permite sd
fac uz de cunostintele mele medicale impotriva legilor umanitatii. Voi fi respectuos
si recunoscitor fatd de maestri, voi transmite copiilor lor instructia pe care am
primit-o de la colegii lor. Fie ca oamenii s& ma respecte asa cum eu sunt fidel
promisiunilor mele s fiu acoperit de oprobriu si dispretul confratilor mei, dacd nu
voi fi fidel acestor legi.»
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aer, pamant si foc. Aceste patru umori erau sangele, limfa,
bila galbena si bila neagra. Dezechilibrul dintre aceste umori
provoca, deci, boala. in acel timp, disectiile erau interzise,
nu aveau cunostinte despre anatomie, nici nu puteau pune
un diagnostic precis; medicina ingrijea, in consecinti, dupa
aceasta teorie a umorilor si Incerca sa restabileasca echilibrul
acestora.

De-abia un secol mai tarziu gdsim, in Egipt, informatii
despre anatomia umana, dar grecii continud dupa teoria
lui Hippocrate, pentru ci numai disectiile de animale erau
permise, iar corpul uman era transpus in functie de aceste
disectii.

Papirusuri antice gasite in Egipt, atestd ¢a in secolele 27
si 28 inainte de era noastrd se faceau operatii chirurgicale
in Egipt. Un vechi papirus descrie cu precizie examinarea,
diagnosticul, tratamentul si evolutia bolii pentra mai multe
boli.

Primul medic egiptean cunoscut se numea Esyre si a trait
in secolul 27 inainte de Christos: era recunoscut ca liderul
dentistilor si medicilor regelui. Un papirus datand cu 1800
de ani nainte de Christos face referire la bolile femeilor si
este si un tratat de ginecologie. ‘

Sapaturile arheologice demonstreazi ca in India anticd,
poporul din valea Indusului avea cunostinte de medicina si
stomatologie. De fapt, arheologii au descoperit dinti care
fusesera tratati pe schelete de 9000 de ani.

Tratatele stravechi ale Indiei antice descriu diferite
tipuri de interventii chirurgicale, rinoplastia (reconstructia
sau corectia nasului), repararea lobilor urechii, chiruréia
cataractei si altele.

Ayurveda (Ayur insemnd cunoastere iar Veda, viati,
deci Cunoasterea vietii) este un sistem de medicina datind
de mai mult de 2000 de ani: medicina interna, chirurgie si
anatomie, oftalmologie si oto-rhino-laringologie, pediatrie,
medicina spiritului, toxicologie, sunt discipline care fac parte
din aceasta medicina. Invatacelului de la medicini i se cerea
sa cunoasca in plus si tot ceea ce permitea elaborarea si
utilizare medicamentelor: distilare, bucatarie, agriculturé,
metalurgie, fabricarea zaharului, mineralelor, metalelor. lar
aceasta formare dura deja sapte ani.
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inteleg deci c3 sunt necesare numeroase cunostinte
pentru vindecare si ca fiintele umane sunt preocupate de
asta de mult timp.

Cunostinte de chimie

Pentru a elabora medicamente, chimia a analizat
moleculele produselor naturale, plantelor, mineralel(_)r,_ cu
scopul de a le sintetiza, ceea ce a permis crearea alopatiei. '

Cunostintele despre particulele de mercur au permis
utilizarea termometrului (1714: Inventia termometrului cu
mercur gradat de cdtre Gabriel Fahrenheit, fizician german,
gradatie ce-i poarta numele). . _

Astizi, cercetdrile si cunostintele de biochimie permit
crearea de medicamente ce ajuta la sustinerea organismului
nostru in procesul de vindecare.

Cunostinte de metalurgie
(transformarea metalelor)

Metalurgia este stiinta materialelor care studiaza
metalele, elaborarea lor, proprietatile si tratarea lor.

Romanii deja inventasera numeroase instrumente
chirurgicale: clesti, bisturie, instrumente de cauterizat,
foarfece, ace pentru sutura, sonde etc.

Aceste instrumente si multe altele sunt totdeauna
necesare azi si trebuie deci fabricare in continuare.

Ma gindesc aici la acele hipodermice, la seringi,
stetoscoape, electrozi si cate altele.

Cunostinte de fizica

Numeroase aparate, rezultate, cercetarilor in fizica,
servesc la analiza diferitelor parti ale corpului uman si a
functionarii lor: aparate de radiografie, ecografe, scanere,
tensiometre, termometre, lentile, stimulatoare cardiace,
inimiv artificiale,... sunt rezultatele, printre altele, acestor
cercetari.

Descoperirea razelor X in 1895 de cdtre Withem Rbntgfar'l,
fizician german (1845-1923), a permis nasterea radlogfa_ﬁel.

Toate aceste cercetari stiintifice si atatea alte lucrari au
permis dezvoltarea tehnologiei asa incét astazi este posibil
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sa cautdm In interiorul nostru toate informatiile necesare,
in sigurantd, pentru a diagnostica mai eficient ceea ce ni se
intampla. Ma refer aici la scanere, ecograf, tomograf.

Intelegem astfel ca fizica, chimia, metalurgia au fost
intotdeauna strans legate, pentru crearea tuturor instru-
mentelor medicale, cit si a medicamentelor.

Cate cunostinte folositoare si lucrari de cercetare care
continua si de care nici macar nu eram constienti cu adevarat!

O alta cunostinta este importanta si iata ca o folosesc in
fiecare zi fard ca macar sa-mi dau cu adevirat seama.

Da, pentru toate aceste produse, utilizarea electricitatii
este esentiala azi, atat pentru productie cat si pentru a le
folosi.

Aceste cunostinte sunt deseori uitate, pentru cd a devenit
pentru noi (occidentalii) o obisnuinta atit de mare Incat nici
nu-i mai dam atentie, exceptand, bineinteles, c¢ind e o pana.
far atunci, deseori apare panica.

Descoperirea electricitatii  este rezultatul fizicii.
Electricitatea este interactiunea particulelor incarcate, sub
actiunea fortei electromagnetice.

Numai in secolul al 18-lea au Inceput sa fie intelese
proprietatile electricitatii.

Ea a permis aparitia celei de-a doua revolutii industriale.
Este prezenta in toate tarile dezvoltate iar sursele ei sunt:
termice (caldura), hidraulice (apa), eoliene (vantul) si
nucleare (fisiunea atomica).

Nu o vedem, numai efectele ei sunt vizibile. De fapt, nici
nu o vedem circuland, dar cand apds pe intrerupator, pornesc
un aparat sau se aprinde Lumina.

Este omniprezenta in casele occidentalilor, insd poate
fi fabricata si individual de grupuri electrogene, numite si
generatoare. De altfel, in zilele noastre, existd in fiecare spital
grupuri electrogene, in cazul unei pene a sistemului electric
national. Atatea aparate medicale depind de electricitate,
incat ar fi periculos pentru sandtatea si uneori chiar viata
bolnavilor sa fie oprita.

Electricitatea este prezenta in fulger, dar si in atom sau in
impulsul nervos al fiintelor vii.

De asemenea, nu numai ca e utilizatd in industria
prelucrarii, dar sidirectin scop terapeuticin electrodiagnostic
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sau in electroterapie.

De-a lungul secolelor, medicina a facut, deci, progrese
enorme, atitin ce priveste nivelul de cunoastere a corpului
uman (constitutia sa) si al functionarii sale:

« 1in biologie (stiinta care descrie fiintele vii si studiaza
fenomenele care le caracterizeaza)

e la nivelul functiondrii sistemului nervos (ansamblu
de organe, elemente de tesut nervos care comanda
functiile senzitive, motilitatea, nutritia si, la vertebratele
superioare, facultatile intelectuale si afective. (Le Nouveau
Petit Robert de la Langue Francaise)

e La nivelul hormonilor (substante chimice elaborate
de grupe de celule sau un organ care exercita o actiune
specificd asupra unui ait tesut sau organ (Le Nouveau
Petit Robert de la Langue Frangaise), chei ce provoacd
mecanisme de actiune/reactiune in organismul nostru.
Voi vorbi aici si despre medicina oficiala, iar prin asta

inteleg medicina occidentala si binefacerile acestei medicine,
pentru ci se pare cd, dacd lucrezi mai degrabd in domeniul
medicinei holistice, medicinei paralele, medicinei energetice,
medicinei alternative, medicinei asa zisa New Age, sau orice al
nume i-am da, suntem tentati s respingem aceasta medicind
oficiala.

Este interesant ca in zilele noastre, cAnd un medic pune
un diagnostic, pentru acesta exista protocoale, operatii si/
sau medicamente, dozaje cunoscute si chiar procentaje
pentru procentaje pozitive , in momentul de fatd, in jur de
80%. Inainte de a se ajunge la asta, existd o intreaga suita
de cunostinte achizifionate de catre practician si lumea
medicald, In general.
in Statele Unite, un maestru spiritual® spunea:

Trebuie sa intelegem ceea ce stim.

Atunci eu, Jacques Martel, autor al cartii Marele
Dictionar al bolilor si afectiunilor - carte despre cauzele
metafizice ale bolilor si afectiunilor legate de un conflict
provenind de la gindurile noastre, sentimentele si emotiile
noastre - cind merg la un medic s ma consulte, il ascult. El a

5 paul Twitchell (1908-1971) Fondatorul unei migcari spirituale din Statele Unite.
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studiuat medicina, nu eu. imi deschid urechea cu atentie la ce
are sav-mi spund, el este cel care are cunostingele in medicin.
Nu ma apuc sa-1 conving de treburile mele. Iau in considerare
ceea ce-mi spune si apoi voi vedea ce fac cu informatiile pe
care mi le da. Am, poate, nevoie de un sprijin pani cAnd imi
voi rezolva conflictul, emotia sau rana care este la originea
bolii, asa ci ascult.

- Este acelagi lucru in multe alte domenii. Cand merg la
avocat, chiar dacd am cunostinte de drept, el are mai multe ca
mine, asa ca-1 ascult. Vreau sa merg la un fermier, si pe acesta
il gscult pentru ca, in domeniul luj, el cunoaste mai multe ca
mine.

Si toate cunostintele medicale au fost insotite de
multe alte cunostinte foarte tehnice, firi care cerceférile si
aparatele actuale nu ar exista asa cum le-am citit. ’

Apoi, in ziua de azi existd numeroase abordiri diferite
care sunt complementare si care, in cea mai mare parte, ne vin
din orient. Voi cita aici cateva: acupuncturd, homeopatie,
medicind naturista, osteopatie, REIKI, terapii energetice.

) Cu toate ne pot ajuta, asa si nu resping nimic si merg
catre cea sau cele care rezoneaza mai mult in interiorul meu.

Astfel, cunostinte diverse, atit din orient cat si din
occident sunt la originea noilor medicine, si, printre ac‘estea,
0 co_ntribu;ie importanta a venit de pe continentul asiatic,
gratie unor:

Cunostinte despre energiile care circuli
in corpul uman

Acupunctura, presopunctura, terapiile energetice fac
parte din aceste metode de ingrijire.

Acupunctura si presopunctura sunt terapii in care
terapeutii pun ace sau aplica presiune cu degetele in anumite
puncte aflate de-a lungul meridianelor’ corpului uman.
Trebuie, deci, sa cunoastem aceste meridiane si toate acele
puncte. Si sunt o multime! i

6 REIE(I : Tehn}ca dg _\_/indecare prin suprapunea mainilor deasupra corpului,
utilizand energia lubirii universale neutre, fara intentie.

7 Meridiane: cqnceptul de meridiane vine de la medicina chinez3; acestea sunt
canale ce permit energiei vitale a corpului si circule prin corp.
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